puilding triathl q% together

» Larga Distancia — Olimpico Doble
3000m N. 80Km B. 20Km C.

* Olympic Distance: 1500m N. 40Km B.
10Km C

o Sprint: 750m N. 20Km B. 5Km C.

Te invitamos a disfrutar de uno de los mas
exoticos destinos del Triatlon Internacional...

Sancionado por by ITU - PATCO
Federacion Hondureria de Triatlon
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Fecha: Marzo 18, 2007
Contacto: Leslie P. Brown
Telefono USA: 803-960-9970
Fax: USA: 803-957-2000
Email: info@bavyislandstriathlon.com

Sitio Internet:
Direccion postal:

Inscripcion:

Inscripcion en Linea:

www.bayislandstriathlon.com
USA: 31 Boardwalk Lane, Lexington,
S.C. 29072. USA.

(_Register Online i[il

http://www.active.com/event detail.cfm?event id=1394086

Precios 2007

Larga Distancia Individual
Individual Olympic/Sprint,
Atletas residentes en

Honduras, Centroamerica,

Mexico, y Sud- America.

INSCRIPCION TEMPRANA INSCRIPCION GENERAL
Vence Enero. 30, 2007 — Comienza Enero 31, 2007

Ahorra inscribiendote

temprano.

$140 $170
$90 $120
$75 $95

Equipos de Relevos (cualquier $210 ($70/cada miembro) $210 ($70/cada miembro)

distancia).

La Inscripcion Incluye:

Almuerzo de Barbacoa despues de la carrera, Cena durante la ceremonia de

premios, T-shirt, Medalla de Finalista, y premios. Seguro personal de un dia.

Detalles del Evento:

Premios en
efectivo:
Larga Distancia:

Arranque:

Mecanismo de

arranque:
Natacion:

Temperatura

US$8,000. Primeros 7 lugares.

US $5000. Primeros 5 lugares.
Larga Distancia: 6:30 am

Olimpico: 7:30 am

Sprint: 7:44 am

Se comienza en la playa en grupos.

La natacion se lleva a cabo en el mar, en las calmas y
cristalinas aguas de West Bay. Con poca ola, y poca
corriente. Es uno de los mas bellos trayectos de
natacién que existen.

No se utilizara neoprene. Se estima una temperature de
26a28Co0791t082F.




 Ciclismo:

e Corrida:

 Congresillo de
atletas obligarorio:

« Condiciones de
entrenamiento:

* Fotografias:

Medios:

e Contacto:

» Direccion para
enviar credenciales

Seccion de colinas empinadas en los primeros y ultimos
5kms. Cambia a colinas suaves durante el circuito de
aprox. 15km. El Sprint hace el circuito 1 vez solamente.
El Olimpico — 2 Veces. Larga Distancia — 4 veces.

Fotografias y perfil del recorrido de ciclismo:
http://www.bayislandstriathlon.com/Bike Profile.htm

Comienza y termina en la playa, con secciones de
carreteras privadas pavimentadas, y un trayecto en
sendero a la orilla del mar. Para mas informacion ver:
www.bayislandstriathlon.com .

Sabado 17 de Marzo a las 5pm en el Hotel Sede, el
Mayan Princess Resort.

Invitamos a nuestros atletas a considerer unos dias
adicionales de entrenamiento antes o despues del
evento. Las condiciones son ideales, con suficientes
senderos para correr, ciclismo, y las mejores

condiciones de natacion en aguas abiertas.
http://www.bayislandstriathlon.com/photos.htm

Leslie P. Brown/Patricia Pouijol
31 Boardwalk Lane, Lexington, SC 29072 USA
info@bayislandstriathlon.com

 Centro de Medios y
horas de operacion
para recoger
credenciales

Mayan Princess Beach Resort, West Bay Beach
Sabado 17de Marzo, en el area de Inscripcion y
recogida de paquetes de las 3pm a 8pm.

Alojamiento y Transporte:

* Aeropuertos
cercanos y medios

alternos de
transporte:

« Transporte local
hacia los hoteles:

Aeropuerto Internacional de Roatan (Codigo = RTB).
Solamente 2 horas de vuelo de Miami, Florida o Dallas.
Aeropuerto Internacional Villeda Morales en San Pedro
Sula (Codigo = SAP). San Pedro Sula queda a
solamente 20 min de vuelo de Roatan. More
information at
http://www.bayislandstriathlon.com/Flights.htm
Adicionalmente existe el ferry Galaxy saliendo de la
ciudad de La Ceiba aproximadamente a las 3pm, por
$50 ida y vuelta. Para mas informacién contactar a los
organizadores al info@bayislandstriathlon.com

Existen varis lineas de autobuses de lujo entre
Guatemala, Costa Rica, y El Salvador con viajes
directos a Honduras. Mas informacion en nuestro
website: www.bayislandstriathlon.com

Los organizadores han negociado transporte desde el
aeropuerto a los distintos hoteles por $10/persona. Esto
incluye transporte de las bicicletas. Normalmente el
precio fijo del transporte entre el aeropuerto y los




Nombre y
Contactos del hotel

sede:

Home stay o

alojamiento
gratuito para

profesionales:

Linea Aerea Oficial

hoteles es de $25/persona. Para mas informacion
contactarnos al info@bayislandstriathlon.com
Mayan Princess Beach Resort

Sitio: West Bay Beach, Roatan.
WWW.mayanprincess.com
reservations@mayanprincess.com

Se ofrece un numero LIMITADO de alojamientos
gratuitos para los atletas profesionales solamente. Para
colocarse en la lista lo antes posible, por favor
contactarnos al info@bayislandstourism.com

www.Taca.com, es la linea aerea official del evento.

Reservaciones de
hotel y avion:

Conferencia de
Prensa:

Almuerzo despues
del evento:

Ceremonia de
premios y cena:

Pasta Party — Cena
de Pastas:
Dignatarios
especiales

presentes:
Actividades de

Turismo
disponibles:

B

ITU

Pronto anunciaremos descuentos especiales para el
evento.
www. TriTheWorld.com; info@tritheworld.com

www. TropicalRez.com; info@tropicalrez.com

Funciones Especiales
Febrero 2007 — sera anunciado.

Se ofrece un almuerzo de barbacoa con fiesta en la
playa inmediatamente despues de la carrera el 18 de
Marzo frente al Hotel Mayan Princess. Este almuerzo
esta incluido en el precio de inscripcion.

Sabado, 18 de Marzo desde las 18h30 (6:30 pm) —
Mayan Princess Hotel. La cena de premiacion se
incluye en la inscripcion.

Mayan Princess Hotel 17 de Marzo - $12/Person.
Musica y premios.

Ministro de Turismo Ricardo Martinez, Alcalde de
Roatan Dale Jackson, y otros seran anunciados.

Buceo, snorkelling, kayaks de mar, “canopy rides”,
volleyball de playa, equitacion, visita y nadar con los
delfines, buceo con los tiburones, y mucho mas...
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