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mind body soul 

• Longue Distance � Double Olympique 
3000m N. 80Km V. 20Km C. 

• Distance Olympique : 1500m N. 
40Km V. 10Km C 

• Sprint: 750m N. 20Km V. 5Km V. 
 
Natation, Vélo et Couse à pied dans le cadre du 

triathlon le plus exotique des Caraïbes. 
 

Sanctioned by ITU � PATCO  
Honduran Triathlon Federation 

Trois Distances 

 
 

Host of the Panamerican 
Long Distance Triathlon 

Championships 2007 
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• Date de l�épreuve:  18 mars 2007 
• Nom de 

l�organisateur:  
Leslie P. Brown 

• Telephone:  USA: 00-1-803-960-9970  
• Fax:  USA: 00-1-803-957-2000  
• Email:  info@bayislandstriathlon.com  
• Web site: www.bayislandstriathlon.com  
• Adresse courrier  USA: 31 Boardwalk Lane, Lexington,  

S.C. 29072. USA.   
 

 

Enregistrement: En Ligne:        
http://www.active.com/event_detail.cfm?event_id=1394086 
Tarification 2007  INSCRIPTION EN 

AVANCE  
Jusqu�au 20 janvier  
2007 au plus tard  

INSCRIPTION REGULIERE 
Après le 21 janvier, 2007 

Longue Distance / par athlète US$ 140 US$  170 

Distance Olympique/Sprint / 
par athlète  

US$  90 US$  120 

Pour les participants vivant 
actuellement au Honduras, 
autres pays d�Amérique 
Centrale, Mexique, et autres 
pays d�Amérique du Sud; tous 
juniors. (Sprint & Olympique 
seulement) 

US$  75 US$  95 

Equipe Relais (toute distance) US$210 (US$70 par 

équipier) 

US$ 210 (US$ 70 par équipier)  

Les frais d�inscription incluent: 

Le repas d�après épreuve, le dîner de remise des prix, T-shirt, Médaille de 

participation, prix remis, assurance individuelle de course de 1 jour. 
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Détails de la l�épreuve: 
• Premier Prix Distance 

olympique : 
US$ 8,000 en cash  pour les sept (7) premiers. 

Premier Prix Longue 
Distance 

US$ 5,000 en cash pour les cinq (5) premiers. 

• Heures de Départ  
(le matin):  

Longue distance: 6H30 am 
Olympique: 7H30 am 
Sprint: 7H44 am 

• Modalités de départ  Départ de la plage par vagues successives  
• Conditions de baignade: Mer des caraïbes. baie calme à West Bay 

Beach, pas de courant ou de vague. Eau 
cristalline  avec des bancs de corail. La meilleure 
épreuve de natation qu�il puisse exister. 

• Température de l�eau: Estimation  avec combinaison: 26 to 28 C° or 79 
to 82 F° � Pas de nécessite de porter de 
combinaison. 
 

• Epreuve de vélo  Terrain très vallonné avec de sérieuses 
côtes au premier et aux cinq derniers km. 
Faible dénivelé ultérieurement. La section 
à faible dénivelé doit être parcourue deux 
fois (2 tours) en distance  Olympique et 4 
fois (4 tours) en longue distance. Routes 
entièrement fermées à la circulation 
routière. 
Pour en savoir plus, conditions et photos: 
http://www.bayislandstriathlon.com/Bike_Profile.ht
m 

• Epreuve de Course à 
pied:  

Comprend une section sur route goudronnée, 
chemins de terre, et se termine sur la plage de 
sable blanc compacte et plate. Pour en savoir 
plus: www.bayislandstriathlon.com. 

• Athlètes Briefing Samedi 17 mars à  5 H de matin (5 PM) à l�hôtel 
Mayan Princess Beach Resort. 

• Conditions 
d�entraînement 

Nous invitons les athlètes qui souhaitent 
s�entraîner sur place de profiter du cadre 
exceptionnel de notre île. Il existe des 
possibilités d�entraînement sécurisé en mer, 
groupe de course à vélo et à pied. Contactez 
nous pour plus d�information. 

• Galerie de Photos  http://www.bayislandstriathlon.com/photos.htm  
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Informations Medias : 
• Nom du Contact 

Medias:  
Leslie P. Brown/Patricia Poujol 

• Adresse Médias et 
demande 
d�information:  

31 Boardwalk Lane, Lexington, SC 29072 USA 
info@bayislandstriathlon.com 

• Adresse du centre 
de presse sur place 
et heures 
d�ouverture :  

Hôtel Mayan Princess Beach Resort, West Bay Beach 
samedi 17 mars au point d�enregistrement de 15 H à 20 
H. 

 
 
 
 
 
Voyage et logements sur place: 
• Aéroport le plus 

proche  
Aéroport international de Roatan (Code de l�aéroport 
= RTB). 2 heures de vol de Miami en Floride ou de 
Dallas au Texas. 
Le second aéroport international le plus proche est 
l�aéroport de San Pedro Sula (Code de l�aéroport = 
SAP). Il faut compter 20 minutes de vol intérieur entre 
SAP et Roatan. Pour plus d�informations veillez 
consulter: 
http://www.bayislandstriathlon.com/Flights.htm 

• Transport sur place  Les transports à destination ou en provenance de 
l�aéroport de Roatan sont organisés par votre hôtel. 
Transport de groupe peuvent être mis en place par 
l�organisateur au coût US$10.00/personne. Possibilité 
taxis individuel US$25/course et par personne. 

• Informations 
concernant l�hôtel 
accueillant l�épreuve  

Mayan Princess Beach Resort 
West Bay Beach 
www.mayanprincess.com 
 

• Logement en famille 
d�accueil proposé  

Contact info@bayislandstourism.com 
Logement en appartement disponible réservé 
uniquement aux athlètes professionnel venant pour la 
première fois, disponibilité limitée aux premiers 
inscrits. Veillez nous contacter par email pour vous 
inscrire. 
 

• Assistance officielle 
réservation  vols et 
hôtels: 

www.TriTheWorld.com; info@tritheworld.com 
 
www.TropicalRez.com; info@tropicalrez.com 
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Informations particulières  
• Conférence de 

presse :  
Février 2007 � TBA. 

• Repas d�après 
épreuve  

Samedi 18 mars, immédiatement après la fin de 
l�épreuve. Coût inclus dans les  frais  d�inscription 
(barbecue). 

• Cérémonie de 
remise des prix:  

Samedi 18 Mars à partir de 18h30 � Mayan Princess 
Hôtel- Coût inclus dans les frais d�inscription. 

• Carbo meal:  Hôtel Mayan Princess le 17 mars 2007 -
US$12/Personne. Musique et prix.   

• Invités de marque 
présent :  

Ministre du tourisme du Honduras, Mr Dale Jackson 
maire de Roatan, autres personnalités à préciser 
ultérieurement. 

• Activités 
touristiques:  

Plongée sou marine avec bouteilles ou Tuba, marche, 
kayaking, découverte de la canopée, beach volleyball, 
excursion à cheval, baignade et rencontre avec des 
dauphins, plongée sou marine découverte des requins 
baleines  

 
 
 
 
 
 
 
 


